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Macarrons amb salsa de bolets
Truita francesa
Enciam i pastanaga

logurt natural

646,8Kcal - Prot:23,7g - Lip:24,0g -
HC:80,3g AGS:6,79g - Sucres:20,2g -
Sal:1.9a

Arros amb verdures
Medall6 de salm¢ a la planxa
Enciam i daus de poma

Fruita fresca

718,1Kcal - Prot:22,8g - Lip:28,2g -
HC:91,7g AGS:6,0g - Sucres:17,89 -
Sal:1,90

Llenties amb carbassa
Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Fruita fresca

670,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:24,89 -
HC:76,6g AGS:5,09 - Sucres:19,3g -
Sal:2.3a

Llagcos amb tomaquet
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i tomaquet

Fruita fresca

633,0Kcal - Prot:23,2g - Lip:10,29 -
HC:107,2g AGS:1,8g - Sucres:25,79g -
Sal1.4a

Mongetes tendres amb patates al vapor 06
Daus de gall dindi a la jardinera
Enciam i blat de moro

Fruita fresca
696,5Kcal - Prot:19,89 - Lip:37,69 -
HC:62,1g AGS:9,5¢g - Sucres:16,0g -
Sal:1.9a

Empedrat de mongeta (tomaquet, ceba i 13
pebrot)

Daus de pollastre adobat
Enciam i pastanaga

Fruita fresca
680,9Kcal - Prot:26,89 - Lip:24,2g -
HC:81,29 AGS:4,79g - Sucres:20,0g -
Sal:2,2q

Amanida d'arros (pastanaga, blat de
moro, tomaquet i olives)

Nuggets de pollastre
Enciam i cogombre

Fruita fresca
707,4Kcal - Prot:35,4q - Lip:24,79 -
HC:83,49 AGS:6,89 - Sucres:16,89 -
Sal:2.0a

Empedrat de cigrons (tomaquet, pebrot i 27
ceba)

Salsitxes a la planxa
Enciam i olives

i Fruita fresca
590,4Kcal - Prot:25,7g - Lip:21,59 -

HC:51,6g AGS:8,2g - Sucres:11,2g -
Sal?2.7a

BASAL

DIMECRES

Arros tres delicies
Llu¢ a I'andalusa
Tomaquet amanit amb orenga

Fruita fresca

601,9Kcal - Prot:23,5¢g - Lip:24,5g -
HC:69,49 AGS:7,4qg - Sucres:12,1g -

Sal:2.3a
Espirals gratinats amb tomaquet i 14
formatge
Llug al forn
Enciam i blat de moro
Fruita fresca
598,4Kcal - Prot:40,3g - Lip:13,99 -
HC:74,8g AGS:3,3g - Sucres:16,2g -
Sal:1,3a
Coliflor al vapor amb patates 21

Mandonguilles a la jardinera

i Fruita fresca

587,9Kcal - Prot:22,99g - Lip:13,19 -
HC:88,79 AGS:2,09 - Sucres:16,8g -
Sal:1.7a

Mongetes tendres amb patates al vapor 28

Pollastre amb salsa
Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes

i Fruita fresca
609,5Kcal - Prot:36,4g - Lip:24,2g -

HC:57,09 AGS:5,49 - Sucres:20,0g -
Sal2.1a

L 4

Vedruna Sta.Coloma de Queralt

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Salsitxes a la planxa
Enciam i olives

Fruita fresca

688,4Kcal - Prot:23,0g - Lip:30,6g -
HC:75,0g AGS:7,99g - Sucres:22,5¢g -
Sal:2.4a

Broquil al vapor amb patata
Truita de formatge
Enciam i tomaquet

logurt natural

614,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:33,0g -
HC:49,59 AGS:9,89g - Sucres:22,89g -
Sal:3,9a

ESPECIAL
STA_JOARUIMA
VEDRUNA

Arros tres delicies

Llug al forn amb patates, tomaquet i
ceba

logurt natural
610,3Kcal - Prot:29,8g - Lip:22,3g -

HC:63,99 AGS:5,39g - Sucres:25,29 -
Sal?2 3n

MAIG 2025

DIVENDRES

DPLADPE
LLIURE
BISPOSICIO

Seques saltejades amb oli d'oliva
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn

Fruita fresca

580,3Kcal - Prot:17,89g - Lip:23,79 -
HC:71,1g AGS:3,6g - Sucres:16,4g -
Sal:1.3a

Cigrons estofats
Filet de pollastre a la planxa
Enciam i olives

Fruita fresca

643,2Kcal - Prot:23,69 - Lip:27,79 -
HC:70,59 AGS:5,0g - Sucres:19,89g -
Sal:3,3a

Crema de carbass6 amb crostons
Contracuixa de pollastre al forn
Patates xips

Fruita fresca
603,6Kcal - Prot:23,89g - Lip:32,1g -
HC:49,99 AGS:1,0g - Sucres:18,59 -
Sal:1.0a

Pesols saltejats amb patates i pernil
salat

Truita de carbasso
Enciam i pastanaga

Fruita fresca
620,3Kcal - Prot:27,8g - Lip:11,2g -

HC:98,89 AGS:2,0g - Sucres:17,99 -
Sal'1 5
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