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Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

-ifruita fresca
Kcal: 647,541 prot (g): 23,973 lip (g): 19,536 hc (g): 85,884
21

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals amb bolonyesa de soja
texturitzada

-ifruita fresca
Kcal: 595,696 prot (g): 24,014 lip (g): 10,416 hc (g): 94,908
28

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

-ifruitafresca

Kcal: 544,774 prot (g): 25,155 lip (g): 21,327 hc (g): 57,669

01

08

Espirals integrals napolitana

Croquetes de carn d'olla fregides

Enciam i blat de moro

-ifruitafresca
Kcal: 680,03 prot (g): 31,082 lip (g): 22,702 hc (g): 82,86
15

Crema de verdures de temporada

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

-ifruita fresca
Kcal: 677,063 prot (g): 35,405 lip (g): 26,808 hc (g): 68,873
22

Crema de pésols amb crostons

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencals

Enciam i pastanaga

-iiogurt natural
Kcal: 662,595 prot (g): 37,08 lip (g): 30,906 hc (g): 50,663
29

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal; 615,207 prot (g): 36,968 lip (g): 27,43 hc (g): 50,373

Menu Basal

DIMECRES
02

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, platan, melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcid de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

09
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Paintegraliiogurt natural
Kcal: 558,111 prot (g): 13,9 lip (g): 17,792 hc (g): 79,37
16

Mongetes tendres amb patates al vapor

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Paintegralifruita fresca
Kcal: 603,897 prot (g): 22,043 lip (g): 16,509 hc (g): 83,499
23

Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Hamburguesa mixta al forn/planxa

Patates fregides

Paintegralifruita fresca
Kcal: 654,218 prot (g): 40,461 lip (g): 28,282 hc (g): 55,061
30

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Patata panadera al forn

Paintegraliiogurt natural

Kcal: 609,214 prot (g): 42,704 lip (g): 23,904 hc (g): 60,82

DIJOUS
03

10

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciamiiolives

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 740,754 prot (g): 39,466 lip (g): 32,538 hc (g): 67,439
17
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet

Estofat de porc a la jardinera

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 603,047 prot (g): 33,816 lip (g): 20,969 hc (g): 65,16
24

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciam iremolatxa

-ifruita fresca

Kcal: 781,157 prot (g): 33,694 lip (g): 32,709 hc (g): 62,124
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DIVENDRES
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18
Arros tres delicies (ou, pastanaga, pesols,
pernil dolg)

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciamitomaquet

-iiogurt natural
Kcal: 577,012 prot (g): 29,936 lip (g): 17,964 hc (g): 71,97
25
Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)

Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 604,054 prot (g): 26,566 lip (g): 14,8 hc (g): 88,458



La ruta sabudable

Enostue vialge daprenentalge diani cap o una, vida RECOMANADOR DE

més daludabkle, inclusiva i seslenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
Dieta Setmana Dia Ordre Plat - g é 4 % ﬁ :3’
s 4 3 & ¢ & & & § & g2 & 2 3
Basal Setmana 1 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimecres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dijous Primer -
Segon -
Guarnicié -
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Setmana 2 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Espirals integrals napolitana 1 0
Segon Croquetes de carn d'olla fregides 1 o ﬂ o o e @
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, pe @
Segon Pernilets de pollastre a la llimona @
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dijous Primer Mongetes seques estofades amb verdures @
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Enciamiolives @
Divendres Primer -
Segon -
Guarnicié -
Setmana 3 Dilluns Primer Llenties estofades amb carbassa 1
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dimarts Primer Crema de verdures de temporada @
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro )
Dimecres Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Guarnicié -
Dijous Primer Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet % e
Segon Estofat de porc a la jardinera
Guarnicié -
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe Q Q @
Segon Llug a l'andalusa casola fregit 1 Q
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Setmana 4 Dilluns Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Espirals integrals amb bolonyesa de soja tex 0 e
Guarnicié -
Dimarts Primer Crema de pésols amb crostons 1 Q o e @
Segon Pernilets de pollastre al forn a les herbes pro
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dimecres Primer Sopa casolana d'au amb fideus integrals 1 Q @
Segon Hamburguesa mixta al forn/planxa 1 Q e @
Guarnicié Patates fregides
Dijous Primer Cigrons estofats amb verdures @
Segon Truita de carbasso
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Divendres Primer Arros de muntanya (ceba, tomaquet, pastan:
Segon Salmé al forn/planxa 4]
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Setmana 5 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat @
Segon Magre de porc amb salsa de poma
Guarnicié Enciam i tomaquet L]
Dimarts Primer Llenties estofades amb pastanaga 1
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives @
Dimecres Primer Crema de carbassa rostida L]
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Patata panadera al forn @
Dijous Primer Paella marinera (peix i marisc) o e @
Segon Pizza margarita casolana al forn (massadec 9
Guarnicié Enciam i blat de moro L)
Divendres Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 9 e @
Segon Rap a la bilbaina (all i pebre vermell) o @
Guarnicié Ceba brasejada

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



